Adatvedelmi iranyelvek (2025.06.20.)

Az On altal megadott személyes adatokat kezeli:

Karolyi Kristéf Menyhért ev.

Székhely: 7457 Ecseny, Kiss Janos utca 212.
Adoszam: 91129848-1-34
- a tovabbiakban: Adatkezeld.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el jelen adatkezelési tajékoztatonkat (a
tovabbiakban: Tajékoztatd), melyben személyes adatai kezelését érintd
gyakorlatunkat ismertetjiik az Altalanos Adatvédelmi Rendelet (a GDPR, azaz
az Eurdpai Parlament és Tanacs 2016/679. rendelete) szerint. Ez a
Tajékoztatdo az Adatkezel6 szolgaltatasait fogyasztoként igénybe vevd
személyekre (On) vonatkozik. Bemutatja, hogy az Adatkezeld hogyan gydiiti,
hasznalja fel és osztia meg bizonyos esetekben harmadik felekkel az On
személyes adatait, tovabba informéacioval szolgal az On adatkezeléssel
O0sszefuggb ,erintetti” jogairdl.

Az Adatkezel (Impresszum) elkotelezett e honlapot felkeresé egyének
személyes adatainak és maganéletének védelme irant. Jelen tajékoztatd és
nyilatkozat mindenekel6tt az ugyfelek és hirlevél-feliratkozok személyes
adatainak interneten keresztul tortén6 bizalmas kezelésér6l és védelmerdl
sz6l, mindazonaltal ide tartoznak az oldal latogatéi is. Osszefoglaljuk, hogy a
tulajdonos milyen Onre vonatkoz6 adatokat hogyan gy(jthet és hasznalhat fel,
illetve milyen modon hasznalhatjdk fel. Az adatok illetéktelen személyek
részére nem kerllnek atadasra és ezen tajékoztatoban meghatarozott
formaban kerllnek felhasznalasra.

A szerz6désekben egyedi esetekben az adatkezelés célja moédosulhat, mely
az adott szerz6désben rogzitett feltételekkel torténik.

A tajékoztatd fontos informaciot nydjt Onnek személyes adatai védelmérél és
ehhez fiz6d6 jogairdl. Ha a felhasznaldé nem fogadja el ezen feltételeket,
jogaban all a honlap hasznalatat felfiggeszteni és személyes adat megadasa
nélkul a bongészést befejezni.

ADATKEZELO FELELOSSEGE ES ELERHETOSEGE


https://www.healthwithkristof.org/impresszum

1.1 Adatkezeléssel kapcsolatos informacidk

Jelen Tajékoztatdban ismertetett adatkezelések tekintetében Karolyi Kristof
Menyhért ev. az adatkezel6 (a tovabbiakban: Adatkezeld).

Adatvédelmi eljarasainkat érintdé észrevétel, kérdés vagy panasz esetén az
alabbi elérhet6ségeken vagyunk elérhetbek: Karolyi Kristé6f Menyhért,
Postacim: 1144 Budapest, Cserté6 utca 8. 5/137. vagy irjon az
info@healthwithkristof.org e-mail cimre.

Adatkezel6 Felel6sségi korok

Karolyi Kristé6f Menyhért ev.

7457 Ecseny, Kiss Janos utca 212.

Osszes tevékenység

MyDailyChoice Inc.
6713 South Eastern Ave, Las Vegas,

WEBSHOP fulon beagyazott
fuggetlen affiliate oldalon beldli

NV, 89119 0sszes tevekenység

Vélasztasanak megfeleléen On személyes adatai megadasa nélkil is jogosult
hozzaférni weboldalainkhoz, viszont a bongészéshez elengedhetetlen a siti -
cookie szabalyzat elfogadasa, hirlevél-feliratkozas esetén pedig az
adatvédelmi tajékoztatdé és nyilatkozat jévahagyasa. Személyes adat az
0sszes informacid, amely kozvetett vagy kozvetlen médon, azonositd szam
szerint vagy az ehhez tartozé adatok alapjan azonosithatd természetes
személyre vonatkozik. Abban az esetben, hogyha az oldal Tulajdonosa az On
szemeélyes adatait gy(jti, az adatgydjtés atlathato és bizalmas adatkezeléssel
torténik.

Az On személyes adatai olyan informaciok, melyek segitségével az On
személye beazonosithatd, példaul: vezetéknév, utdénév, allampolgarsag,
telefonszam, postacim, e-mail cim. Az On személyes adatait onkéntesen
megadott mddon, a tulajdonos az oldalon torténé bongészéskor gydijti,
megjelolve minden esetben a cél eléréséhez szikségszeriien megadandod
adatokat. Ha nem kivanja megadni ezen adatokat, akkor nem férhet hozza a
honlap egyes funkcidihoz, szolgaltatasaihoz. Az opcionadlisan megadandé
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adatok gyljtése a felhasznaldi igények megismerését, a honlap és
szolgaltatasok fejlesztését szolgalja.

A Tulajdonos minden intézkedést megtesz, hogy az altala kezelt személyes
adatok pontosak, naprakészek legyenek.

Az alabbi személyes adatok kezelése torténik:

o \ezetéknév, keresztnév, cégnév és kapcsolattartd neve (cég esetén)
e Székhely cime, addszam (cég esetén), lakcim, levelezési cim

e E-mail cim

e Telefonszam

e Rendszer informacidk (IP-cim, rendszer verzid, felbontas, statisztika a
honlapon megtekintett oldalakrol, bongészési szokasok, viselkedési
mintazat)

Adatkezelés idotartama:

e Direkt marketing célu hozzajarulasok tekintetében a felhasznalo
hozzajarulasanak visszavonasaig

e Profiladatok tekintetében az utols6 bejelentkezéstél szamitott 4 év

e Vasarlasok adatai tekintetében a Szamv. tv. 169. § (2) bekezdése
alapjan 8 év

Adattovabbitas feltételei

Az Adatkezel6 az 4ltala kezelt adatokat - a szukséges meértékben -
tovabbithatja a kovetkez6 terlleteken tevékenykedd, altala kijelolt személyek,
valamint tarsasagok részére:

e Adatfeldolgozas

e Jogi képviselet

e Jogvitak kezelésére jogszabaly alapjan jogosult szervek
o Kézbesités

e Konyvelés



e Koveteléskezelés
e Marketing

e Szamlazas

Adatfeldolgozok

Weboldalon torténd vasarlaskor az Adatkezeld6 a Felhasznaldé nevét,
szamlazasi cimét, e-mail cimét és telefonszamat kezeli. Meg kell kulonoztetni
a sajat vasarlasi és fizetési rendszerinket a WEBSHOP fulén beagyazott
webaruhaztol, melyet Independent Affiliate jogcimen hasznalunk.

A Felhasznalo elfogadja e hozzajarulas szerint a webshopot biztositd cég sajat
Altalanos Szerzédési Feltételeit és Adatkezelési Szabalyzatat.

Adatfeldolgozast végz6 vagy adatkezelést érinté cégek, személyek

A tulajdonos, Karolyi Kristéf Menyhért ev. végzi az adatok kezelését. A
tulajdonoson kivlil mas cégek is részt vesznek a szerzbdéses Ugyfelek
adatainak kezelésében, tarolasaban.

Mely cégek kapcsolédnak az adatkezeléshez?

A Tulajdonos tevékenysége soran az adatkezelésben érintett cégek:

e Konyveld: Natkai-Kaszmann Krisztina, ZZ Rent Kft.: HU 2898 Kocs,
Kossuth Lajos utca 27., kdnyvelési szolgaltatas, szamlazasi adatok -
adatvedelmi nyilatkozat

e Tarhely szolgaltaté: Wix.com Ltd., Wix.com Inc. Wix.com LTD: 500
Terry A Francois Blvd., San Francisco, CA 94158 / 40 Namel Tel Aviv,

6350671 Israel, tovabbi elérhet6ségek, a weboldal a wix rendszerében
készult és fut, adatvédelmi oldal

e Stripe Inc.: bankkartyas fizetések feldolgozasa, fizetési és szamlazasi
adatok, adatvédelmi oldal

e KBOSS.hu Kft. (szamlazz.hu): 1031 Budapest, Zahony utca 7.,
szamlazasi adatok, adatvédelmi oldal
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e MyDailyChoice Inc.: 6713 South Eastern Ave, Las Vegas, NV, 89119, a
telies webshop oldal beagyazottan jelenik meg a weboldalon, fizetési
informaciok, szamlazasi és szallitasi adatok, ASZF és adatvédelmi oldal

e Google Inc.: 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043,
USA, tovabbi elérhetdségek, levelezd rendszer, felh6ben torténd adat és
fajl tarolas, online dokumentum kezelés, tovabba a hozzatartozo
szolgaltatasok: Google Drive, Google Docs, Google Search Console,
Google Analytics, Google AdSense, Google AdWords, YouTube,
Blogger, Chrome bongész6 tamogatasa - Google adatvédelme és
adatvédelmi elvei.

e Facebook Ireland Ltd.: 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour,
Dublin 2 Ireland, a Facebook, Instagram, Messenger és Facebook altal
kinalt egyéb termékek, funkciok tamogatasa - adatkezelési szabalyzat
és adatvédelmi tisztviseld elérhetfsege.

e Twitter International Company: One Cumberland Place, Fenian Street,
Dublin 2, D02 AX07 IRELAND, a Twitter altal kinalt termékek, funkciok
hasznalata - adatkezelési szabalyzat és aszf.

e Xiaomi Technology Netherlands B.V.: Prinses Beatrixlaan 582, The
Hague 2595BM Netherlands, elektronikus megfigyel6rendszert
alkalmaz, amely kozvetlen megfigyelést / kép-, hang-, vagy kép- és
hangrdgzitést és tarolast is lehetévé tesz. Tovabbi informacidk az 1.
szamu mellékletben olvashatok. - adatkezelési szabalyzat

e Specidlis esetekben a szerz6dés tartalmazhat tovabbi adatfeldolgozé
szemeélyeket vagy cégeket.

Adattulajdonosi jogok és jogérvényesités

Amennyiben nem szeretné személyes adatai kereskedelmi ajanlatok
kozlésére torténd felhasznalasat, joga van mindezt indoklas nélkul megtiltani.
Torlési kérelmét irasban szukséges megkuldenie az Adatkezel6 részére,
e-mailben vagy postai levél formajaban, az |Impresszumban megjeldlt
elérhetéségekre.

Kiskoruak és korlatozottan cselekvoképes személyes adatainak
védelme
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Karolyi Krist6f Menyhért ev. internetes weboldala, valamint megjelenéseinek
tartalma tobbnyire nem 13 év alatti kiskoruak részére sz6l. Nem kezellUnk és
nem gydjtunk 13 év alatti gyermekekrdl személyes adatokat igazolhato szul6i
vagy gondvisel6i hozzajarulas nélkll. Szllei vagy gondvisel6i kérhetik a
gyermekre vonatkoz6 adatok kiadasat, torlését. Ha az Adatkezeld szamara az
adatkezelés, adatfeldolgozas folyaman valik nyilvanvalova az életkor, abban
az esetben a szul6i hozzajarulas beszerzése céljabdl az adatok
felhasznalhatok.

Torvényes képviseld hozzajarulasa szukséges cselekvOkeéptelen és
korlatozottan cselekvbképes kiskoru személy nyilatkozatdahoz, kivéve a

mindennapi életben tdmegesen eléforduld regisztraciot célzé és kuldéndsebb
megfontolast nem igénylé szolgaltatasrészeket.

Cookie-k (siitik) kezelése

A_Cookie nyilatkozatban olvashat bévebben a sitik (cookie-k) kezelésérél.

Fogalmak

e Adatfeldolgozé: természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szery,
ugynokség vagy barmely egyéb szerv, amely az adatkezel6 nevében
személyes adatokat kezel

o Adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomanyokon
automatizalt vagy nem automatizalt moédon végzett barmely mivelet
vagy miveletek O0sszessége, peéldaul: gyljtés, rogzités, rendszerezes,
tagolas, tarolas, atalakitas, megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés,
felhasznalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés, egyéb moddon torténd
hozzaférhetbévé tétel, Osszehangolas, 0sszekapcsolas, korlatozas,
torlés, megsemmisités

e Adattovabbitas: az Adatkezel6 altal kezelt személyes adatok harmadik
személyek szamara tortén6 hozzaférhetdve tétele

e Adatvédelmi incidens: a biztonsag sérilése, amely a tovabbitott, tarolt
vagy mas modon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes
megsemmisitéseét, elvesztését, megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését
vagy az azokhoz valé jogosulatlan hozzaférést eredményezi
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ASZF: a weboldalon kozzétett, az Adatkezel6 termék- és
szolgaltatas-értékesitési szabalyait rogzité Altalanos Szerzédési
Feltételek

Azonosithaté természetes személy: természetes személy, aki
kozvetlen vagy kozvetett moédon, valamely azonositd, példaul: néy,
azonositd szam, helymeghatarozé adat, online azonosito, fizikai,
fiziolégiai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturalis vagy szocialis
azonossagara vonatkozdé egy vagy tobb tényezé alapjan azonosithaté

Cimzett: természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, UgynOkseg
vagy barmely egyéb szerv, amellyel a személyes adatot kozlik,
fuggetlenul attdl, hogy harmadik fél-e

Erintett hozzajarulasa: az érintett akaratanak o©nkéntes, konkrét,
megfelel6 tajékoztatason alapuld, egyértelmi kinyilvanitasa, amellyel az
erintett nyilatkozat vagy a megerésitést félreérthetetlenal kifejez6
cselekedet utjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t érint6 személyes
adatok kezeléséhez

Erintett: barmely informacié alapjan azonositott vagy azonosithaté
természetes személy

Felhasznalék: az Adatkezel6 altal uzemeltetett,
www.healthwithkristof.org weboldalon és az ott meghatarozott egyéb
cimeken elérhetd weboldalak latogatoi

Harmadik fél: természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv,
ugynokség vagy barmely egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel,
az adatkezelbvel, az adatfeldolgozoval vagy azokkal a személyekkel,
akik az adatkezel6 vagy adatfeldolgozd kozvetlen iranyitasa alatt a
személyes adatok kezelésére felhatalmazast kaptak

Hatésag: Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsag
(székhely: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c., telefon: 06-1
391-1400, fax: 06-1391-1410, e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu,
weboldal: naih.hu)

Partner/Ugyfél: természetes személy, aki az Adatkezelével nem
weboldalon kot szerzdédést termék értékesitésére vagy szolgaltatas
nyujtasara

Regisztracio: a weboldal felhasznalé személyes adatainak rogzitése,
mellyel felhasznaloi fiokot hoz létre

Személyes adat: az érintettre vonatkoz6 barmely informacio



e Szolgaltatas: az Adatkezels altal Ugyfelei, Partnerei és Felhasznaloi
részére a weboldalon vagy egyéb moédon nyujtott, az ASZF-ben
részletezett termeékértékesitési és egyéb szolgaltatasok

e Weboldal: az Adatkezel6 altal Uzemeltetett,
www.healthwithkristof.org és az ott meghatarozott egyéb cimeken
elérhetd weboldalai



https://www.healthwithkristof.org/terms-conditions
http://www.healthwithkristof.org

Health with Kristéf.Org

1. SZ. MELLEKLET

TAJEKOZTATO - KAMERAS MEGFIGYELORENDSZER ALKALMAZASAROL

Téjékoztatjuk, hogy Karolyi Kristof Menyhért ev. — mint adatkezel6 — a tablaval jelzett
helyiségben az emberi élet, testi épség, személyi szabadsag, az izleti titok védelme és
vagyonvédelem céljabol elektronikus megfigyelérendszert alkalmaz, amely kozvetlen
megfigyelést / kép-, hang-, vagy kép- és hangrogzitést és tarolast is lehetdvé tesz. A kamera
rogziti az On magatartasat is.

Az adatkezelés jogalapja: az adatkezeld jogos érdekeinek érvényesitése.

Latogatok, vendégek tdjékoztatasa: A megfigyelt teriiletre belépd harmadik személyekrol
(ugyfelek, latogatok, vendégek) kép és hangfelvétel a hozzajaruldsukkal készithetd és
kezelhet6. A hozzajarulds rautal6 magatartassal magadottnak tekintendd. Rautald magatartas
kiilondsen, ha az ott tartdzkodd természetes személy a megfigyelt teriiletre e tijékoztatas
ellenére a teriiletre bemegy. Ezen adatkezelés céljat a 1. pont tartalmazza, jogalapja az érintett
hozzéjérulasa.

Tarolas ideje: A rogzitett felvételeket felhasznalas hidnyadban maximum 30 (harminc) naptari
napig Orizhetk meg. Felhasznalasnak az mindsiil, ha a rogzitett kép-, hang-, vagy kép- és
hangfelvételt, valamint mas személyes adatot birosagi vagy mas hatosagi eljarasban
bizonyitékként kivanjak felhasznalni.

A tarolas helye: A kamera felhdszolgaltatasa

A felvétel megtekintésére jogosultak: Az elektronikus megfigyelérendszerrel rogzitett adatok
megtekintésére a torvényben erre feljogositottakon kiviil a jogsértések feltarasa és a rendszer
mikodésének ellendrzés céljabol a kezelo személyzet, a munkaltatd vezetdje és helyettese,
tovabba a megfigyelt teriilet munkahelyi vezetdje jogosult.

Adatbiztonsagi intézkedések

7.

8.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

A képfelvételek megtekintésére és visszanézésére szolgald monitor ugy kell elhelyezni, hogy a
képfelvételek sugarzasa alatt azokat a jogosultsagi koron kiviil mas személy ne lathassa.

A megfigyelés és a tarolt képfelvételek visszanézése kizardlag a jogsértd cselekmények
kiszlirése, az azok megsziintetéséhez sziikséges intézkedések kezdeményezése céljabol
végezheto.

A kamerak altal sugarzott képekrdl a kdzponti felvevo egységen kiviil mas eszkozzel felvételt
késziteni nem lehet.

A felvétel hordozoeszkdzeit elzart helyen kell tarolni. A tarolt képfelvételekhez hozzaférés
csak biztonsdgos moddon, €s akként torténhet, hogy az adatkezeld személye azonosithatod
legyen. A tarolt képfelvételek visszanézését és a képfelvételekrdl készitett mentést
dokumentalni kell.

A jogosultsag indokanak megsziinése esetén a tarolt képfelvételekhez a hozzaférést
haladéktalanul meg kell sziintetni.

A felvételekrol kiilon biztonsagi masolat nem késziil.

Jogsértd cselekmény észlelését kovetden a cselekményrdl késziilt felvétel tarolasa és a
sziikséges hatosagi eljaras haladéktalanul kezdeményezése feldl intézkedni kell, egyben
tajékoztatni kell a hatosagot, hogy a cselekményrdl képfelvétel késziilt. Tajékoztatas az
érintett személy jogairol, és a jogérvényesitésrol

Az, akinek jogat vagy jogos érdekét a kép-, hang-, vagy a kép- és hangfelvétel adatanak
rogzitése érinti, a kép-, hang-, valamint kép- és hangfelvétel rogzitésétl szamitott harminc
naptari napon beliil joganak vagy jogos érdekének igazolasaval kérheti, hogy az adatot annak
kezeldje ne semmisitse meg, illetve ne tordlje.

Az ¢érintett jogait részletesen az Adatkezelési szabalyzat tartalmazza, amely elérhetd a
www.healthwithkristof.org honlapon, a Tarsasag székhelyén, illetve telephelyein.
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